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План внеурочной деятельности адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики 
«Разговоры о важном» час общения 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных, профессиональные пробы, 

формирование предпринимательской деятельности 

«Мир профессий» 
беседы, мастер-

классы, экскурсии 
1     

Россия – мои горизонты 
беседы, мастер-

классы, экскурсии 
 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия 

«Моя семья» 
беседы, проектная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

«Памятные места моего края» 
беседы, мастер-

классы, экскурсии 
1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Коррекционно- развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 
3 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

 

 


