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СПИСОК  

УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ,  

  используемых при реализации   

 адаптированной образовательной программы  

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 (нарушением интеллекта)  

на 2025 – 2026 учебный год 
 

№ п/п Наименование предмета, 

дисциплины (модуля) в 

соответствии с учебным планом 

Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной и 

учебно-методической литературы 

1 2 3 

1.1. Адаптированная образовательная программа образования обучающихся с ОВЗ  ( с нарушением 

интеллекта)  

1 Русский язык, 1 класс Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь  – М.: 

Просвещение,2018 

Русский язык, 2 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык. 2 кл.- М.: 

Просвещение, 2018 

Русский язык, 3 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык. 3 кл.- М.: 

Просвещение, 2019, 2020 

Русский язык, 4 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.. Русский язык. 4 кл.- М.: 

Просвещение, 2020 

2 Чтение, 2 класс Ильина С.Ю.  и др. Чтение. 2 класс. – М.: Просвещение, 2018 

Чтение, 3класс Ильина С.Ю.  и др. Чтение. 3  класс. – М.: Просвещение, 

2019,2020 

Чтение, 4 класс Ильина С.Ю.  и др. Чтение. 4 класс. – М.: Просвещение, 2020  

3 Речевая практика, 1 класс Комарова С.В. Речевая практика, 1 класс. -  М.: Просвещение, 

2018 

Речевая практика, 2 класс Комарова С.В. Речевая практика, 2 класс. -  М.: Просвещение, 

2018 

Речевая практика, 3 класс Комарова С.В. Речевая практика, 3 класс. -  М.: Просвещение, 

2019,2020 

Речевая практика, 4 класс Комарова С.В. Речевая практика,4  класс. -  М.: Просвещение, 

2020 



4 Математика, 1 класс Алышева Т.В.  Математика. 1 класс. – М.: Просвещение, 2018 

Математика, 2 класс Алышева Т.В.  Математика. 2 класс. – М.: Просвещение, 2018 

Математика, 3 класс Алышева Т.В.  Математика. 3 класс. Ч.1,2. – М.: 

Просвещение, 2019, 2020 

Математика, 4 класс Алышева Т.В.  Математика. 4 класс. Ч.1,2. – М.: 

Просвещение,2020 

5 Мир природы и человека, 1 класс Матвеева Н.Б. и др.  Мир  природы и человека. 1 кл. .- М.: 

Просвещение, 2018 

Мир природы и человека, 2 класс Матвеева Н.Б. и др.  Мир  природы и человека. 2 кл. .- М.: 

Просвещение, 2018 

Мир природы и человека, 3 класс Матвеева Н.Б. и др.  Мир  природы и человека. 3 кл. .- М.: 

Просвещение, 2019,2020 

Мир природы и человека, 4 класс Матвеева Н.Б. и др.  Мир  природы и человека. 4 кл. .- М.: 

Просвещение, 2020 

6 Изобразительное искусство, 1 

класс 

Рау М.Ю., Зыкова М.А.. Изобразительное искусство. 1 кл.- 

М.: Просвещение, 2018 

Изобразительное искусство, 2 

класс 

Рау М.Ю., Зыкова М.А.. Изобразительное искусство. 2 кл.- 

М.: Просвещение, 2018 

Изобразительное искусство, 3 

класс 

Рау М.Ю., Зыкова М.А.. Изобразительное искусство. 3 кл.- 

М.: Просвещение, 2019, 2020 

Изобразительное искусство, 4 

класс 

Рау М.Ю., Зыкова М.А.. Изобразительное искусство. 4 кл.- 

М.: Просвещение,2020 

7 Труд (технология), 1 класс Кузнецова Л.А.  Технология. Ручной труд. 1 кл. – М.: 

Просвещение, 2018 

Труд (технология), 2 класс Кузнецова Л.А.  Технология. Ручной труд. 2  кл. – М.: 

Просвещение, 2018 

Труд (технология), 3 класс Кузнецова Л.А.  Технология. Ручной труд. 3 кл. – М.: 

Просвещение, 2019 

Труд (технология), 4 класс Кузнецова Л.А.  Технология. Ручной труд. 4  кл. – М.: 

Просвещение, 2020 

8 Русский язык, 5 класс Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.. Русский язык. 5 кл.- М.: 

Просвещение, 2020 

Русский язык, 6 класс Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.. Русский язык. 6 кл.- М.: 

Просвещение, 2020, 2021 

Русский язык, 7 класс Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.. Русский язык. 7 кл.- М.: 

Просвещение, 2020 

Русский язык, 8 класс Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.. Русский язык. 8 кл.- М.: 

Просвещение, 2022 



Русский язык, 9 класс Якубовская Э.В. Галунчикова Н.Г.. Русский язык. 9 кл.- М.: 

Просвещение, 2022 

9 Чтение, 5 класс Малышева З.Ф. Чтение. 5 класс. – М.: Просвещение, 2020 

Чтение, 6 класс Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Чтение. 6 класс. – М.: 

Просвещение,2025 

Чтение, 7 класс Аксенова А.К. Чтение. 7 класс. – М.: Просвещение,2020 

Чтение, 8 класс Малышева З.Ф. Чтение. 8 класс. – М.: Просвещение,  2022 

Чтение, 9класс Аксенова А.К. Чтение. 9  класс. – М.: Просвещение,2022 

10 Математика, 5 класс Перова М.Н., Капустина Г.М.  Математика. 5 класс. – М.: 

Просвещение. 2020 

Математика, 6 класс Алышева Т.В. и др.. Математика. 6 класс. – М.: Просвещение. 

2025 

Математика, 7 класс Алышева Т.В. Математика. 7класс. – М.: Просвещение. 2020 

Математика, 8 класс Эк В.В. Математика. 8 класс. – М.: Просвещение. 2022 

Математика, 9 класс Антропова А.П. и др. Математика. 9  класс. – М.: 

Просвещение. 2022 

11 Природоведение, 5 класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Природоведение. 5 класс. – 

М.: Просвещение, 2020 

Природоведение, 6 класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Природоведение. 5 класс. – 

М.: Просвещение, 2020. 2022 

12 Биология. 7 класс Клепинина З.А. Биология. 7 класс. – М.: Просвещение, 2020 

Биология. 8 класс Никишов А.И., Теремов А.В.  Биология. 8 класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

Биология. 9 класс Соломина Е.Н., Шевырева Т.В. Биология. 9 класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

13 География, 6 класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 6 класс. – М.: 

Просвещение, 2020, 2021 

География, 7 класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 7 класс. – М.: 

Просвещение, 2020 

География, 8  класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 8 класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

География, 9  класс Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 9 класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

14 Мир истории, 6 класс Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Мир истории. 6 класс. – М.: 

Просвещение. 2020, 2021 

Мир истории, 7 класс Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества. 7  

класс. – М.: Просвещение. 2020 



Мир истории, 8 класс Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества. 8  

класс. – М.: Просвещение, 2022 

Мир истории, 9 класс Бгажнокова И.М. и др. . История Отечества. 9  класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

15 Изобразительное искусство, 5 

класс 

Рау М.Ю., Зыкова М.А.. Изобразительное искусство. 5  кл.- 

М.: Просвещение,2022 

16 Труд (технология),5 класс Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология швейного дела. 5 

класс. – М. : Просвещение, 2020 

Галле А.Г., Головинская Е.Ю. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 5 класс. – М.: Современные 

образовательные технологии, 2021 

Труд (технология), 6 класс Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология швейного дела. 6  

класс. – М. : Просвещение, 2022 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственного труда. 6 

класс. – М.: Просвещение, 2020 

Галина А.И.,  Головинская Е.Ю. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 6 класс. – М.: Современные 

образовательные технологии, 2021 

Труд (технология), 7 класс Мозговая Г.Г.,  Картушина Г.Б.  Технология швейного дела. 7 

класс. – М. : Просвещение, 2020 

Ковалева Е.А. Технология сельскохозяйственного труда. 7 

класс. – М.: Просвещение, 2020 

Галина А.И.,  Головинская Е.Ю. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 7 класс. – М.: Современные 

образовательные технологии, 2021 

Труд (технология), 8 класс Мозговая Г.Г.,  Картушина Г.Б. Технология швейного дела. 8 

класс. – М. : Просвещение, 2022 

Галина А.И.,  Головинская Е.Ю. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 8 класс. – М.: Современные 

образовательные технологии, 2021 

Труд (технология), 9  класс Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология швейного дела. 9 

класс. – М. : Просвещение, 2023 

Галина А.И.,  Головинская Е.Ю. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 9 класс. – М.: Современные 

образовательные технологии, 2020 

17 Основы социальной жизни, 6 класс Комарова С.В. Основы социальной жизни, 6 класс. – М.: 

Просвещение,2025 
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