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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школьный театр «ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ»» -  художественная. Уровень 

усвоения содержания программы – стартовый. 

Программа направлена на реализацию приоритетных направлений художественного 

образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение 

способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и 

творческих способностей ребенка, способствует воспитанию жизненно-адаптированного 

человека, психологически устойчивого к различным стрессовым ситуациям.  

Актуальность программы определяется необходимостью социализации ребёнка в 

современном обществе, его жизненного и профессионального самоопределения. 

Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, 

необходимые как для профессионального становления, так и для практического 

применения в жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством 

снятия психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы 

учащихся, их индивидуальных склонностей и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных 

отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее-СанПиН). 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утверждённый президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 года №16). 

6. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

7. Приказ начальника Управления образования от 31 мая 2021 года №117 

«Комплекс мер, направленный на выявление, поддержку и развитие способностей и 

таланта у детей и молодежи». 

Отличительными особенностями программы являются:  

- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся посредством 

театральной деятельности, где учащийся выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора спектакля; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным дисциплинам 

(занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение личности. 
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Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная работа с 

дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими 

видами искусств, способствует успешному развитию индивидуальности учащегося. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 

психологическими возможностями и особенностями ребят. 

Особое внимание в программе уделяется региональному компоненту, развитию 

патриотизма и любви к своей малой родине, обычаям и традициям казачества, изучению 

особенностей истории Урала, традиций и быта народов Урала. 

Новизна программы состоит в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не 

только развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в 

обществе. 

           Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только 

хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в 

которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть 

проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий.   

Адресат программы.  

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы – от 7 до 11 

лет (разновозрастная группа), увлеченных искусством слова, театром, игрой на сцене, 

специальной подготовки детей не требуется.  

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми    

образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной области 

программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Режим занятий:  

Продолжительность одного академического часа – 45 мин. 

Перерыв между учебными занятиями- 15 мин. 

Общее количество часов в неделю – 4 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.  

Объем и срок освоения программы 

Объем часов по программе составляет 136 часов в год. 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс ориентирован на развивающий характер, является 

разнообразным как по форме (групповые и индивидуальные, теоретические и 

практические, исполнительские и творческие занятия), так и по содержанию; базируется 

на развивающих методах обучения детей, для того чтобы обеспечить многообразие видов 

деятельности и форм их осуществления, которое позволило бы разным детям с разными 

интересами и проблемами, найти для себя занятие по душе. 

В соответствии с учебным планом в объединениях по интересу сформирована группа 

обучающихся разного возраста, являющиеся основным составом кружка. Состав группы 

постоянный. 

Число обучающихся, одновременно находящихся в группе, составляет от 10 до 30 

человек. 

Ожидаемая максимальная численность детей, одновременно обучающихся в рамках 

часов учебного плана, предусматриваемых реализацию программы одновременно для 

всего кружка – 30 человек. 

Форма обучения 

Преимущественно очная форма обучения допускается сочетание с заочной формой в 

виде элементов дистанционного обучения в период приостановки образовательной 

деятельности учреждения. Отдельные темы могут предполагать индивидуальную и 

подгрупповую работу с обучающимися. 
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Формы организации образовательного процесса: 

При проведении занятий используются следующие формы обучения: аудиторные, 

открытые и зачетные мероприятия, репетиции на сцене, выступления, выезды на конкурс 

и фестивали. 

Уровень сложности программы – стартовый. 

«Стартовый уровень» - предполагает освоение знаний и развитие творческих 

способностей обучающихся в процессе их деятельности на занятиях по творческому 

мастерству. Обучающиеся могут реализовать свои идеи в творческих мероприятиях 

разного уровня (фестивали, конкурсы, театральные постановки). 

Виды занятий -  круглый стол, беседа, лекция, обсуждение в группах, консультации 

для детей и родителей, тренинги, исследовательские занятия, ролевые и театральные игры, 

театральные этюды, репетиции, творческие показы, викторины. 
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1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: создание образовательной среды, способствующей развитию 

социальных, интеллектуальных, творческих интересов учащихся средствами театрального 

искусства. 

Задачи: 

обучающие (направленные на достижение предметных результатов):  

 познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального искусства; 

 освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

 сформировать речевую культуру;  

 развить познавательные интересы через расширение представлений о видах 

театрального искусства; 

развивающие (направленные на достижение метапредметных результатов): 

 формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих 

идей; 

 развитие умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 

концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

 формирование аналитического мышления, умения объективно оценивать свою 

деятельность. 

воспитывающие (направленные  на достижение личностных результатов): 

 формирование социального опыта; 

 развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, коммуникативных компетенций; 

 развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и 

времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера;  

 

1.3.Учебный план 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего  Теория  Практика  

1 Вводная часть 3 1 2 Собеседование  

2 История театра. Театр 

как вид искусства 

21 5 16 Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3 Основы театральной 

культуры 

30 6 24 Анализ практической 

деятельности 

4 Сценическая речь 26 5 21 Анализ выполненной 

работы. 

5 Работа над пьесой 28 4 24 Анализ пьесы, 

составление эскизов. 

Показ спектакля 

6 Организация 

досуговых 

мероприятий 

25 2 23 Совместное 

обсуждение и оценка 

организованного 

мероприятия 

7 Итоговое занятие 3 1 2 Зачет, самоанализ 

деятельности 

Итого по программе: 136 24 112  

 



7 

 

 

1.4. Содержание учебного плана 

 

1.Вводная часть – 3 часа 
Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения 

своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2.История театра. Театр как вид искусства – 21 час 

Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. 

Место театра в жизни общества.  

Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготовки и 

проведения пьесы.  Импровизация: пластическая, словесная, действенная, 

художественная, изобразительная, образная (животных, людей). Поведенческие этюды. 

Артикуляционная гимнастика (выполнение упражнений). Работа над постановкой мини- 

пьес (сочинение, переработка на свой материал). Выбор пьесы.  Работа за столом 

(распределение ролей, читка по ролям). Репетиции. Черновые прогоны. Музыкальное 

оформление пьесы, генеральная репетиция. Подготовка реквизита и костюмов. Показ 

пьесы. Использование имеющегося художественного опыта учащихся; творческие игры; 

рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как виде искусства.  

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры 

«Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», 

«Школьный театр.  

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в театре». 

3. Основы театральной культуры – 30 часов. 

Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство 

актера.Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы 

действия», «Логика действий» и т.д. 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», «Алфавит театральный», 

«Показ мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, этюды: 

сказка «Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

  Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять масок», 

«Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актёров», 

«Улитка и заяц». 

4.Сценическая речь – 26 часов 

 Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). 

Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая 

кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан».  

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы», «Бегемотики», 

«Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье».  

5.Работа над пьесой – 28 часов 

 Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 
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кульминация и развязка. Время в пьесе.Персонажи - действующие лица спектакля. 

 Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Общий разговор о замысле спектакля. Выявление характерных способов действий, 

движений каждого персонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение 

правил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группе и в 

одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий - 25 часов 

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке 

праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и 

проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, 

действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила 

работы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. Реквизит. 

Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.  Анализ. 

7. Итоговое занятие – 3 часа 

      Теория: показ пьесы, постановки или сказки. 

Практика:итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами.  

 

1.5. Планируемые результаты 

В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по 

театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическому воспитанию, 

нравственному совершенствованию, формированию внутренней культуры, 

коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим, помощи слабым - все это 

в комплексе предполагает получение следующих результатов: 

предметные результаты:  

 изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 

 освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;  

 сформирована речевая культура;  

 развиты познавательные интересы через расширение представлений о видах 

театрального искусства; 

личностные результаты: 

 развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные компетенции; 

 развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства пространства и 

времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные результаты: 

 сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации творческих 

идей; 
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 развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 

концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно оценивать 

свою деятельность. 

 

2. Организационно-педагогические условия 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Дата начала и окончания учебного 

периода. 

01.09.2023-31.05.2024 

Место проведения занятия МАОУ СОШ № 17,  кабинет № 319 

Режим занятий 2 раза в неделю  

Форма занятий групповая 

Сроки контрольных процедур начало, середина, конец учебного года 

Участие в концертных программах День Матери, Новый год, Рождество, День 

Защитник Отечества, Международный 

женский день, День Победы 

Календарный учебный график учебных занятий составляется на каждую учебную 

группу в соответствии с положением о календарном учебном графике. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально – техническое оснащение 

 помещение аудитория № 319, учебные комплекты мебели, соответствующие 

санитарно-гигиеническим и пожарным нормам 

 актовый зал для репетиционных занятий, мультимедийное оборудование, экран, 

магнитофон, ноутбук, флешкарта, музыкальные фонограммы, видеозаписи, 

реквизит для создания костюмов, образов. 

 

Методические материалы: специальная литература, аудио-, видео-, фото - 

материалы. Интернет–источники. 

 

Методические материалы 

 

Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. При ее 

планировании педагог определяет общую задачу для учащихся на предстоящий год, затем 

более подробно разрабатывает план на каждую четверть года. Квартальное планирование 

работы делает разработку плана по месяцам более легкой, удобной, при этом 

составляются подробные разработки для обеспечения образовательного процесса – 

конспекты, планы занятий, походов объединения, сценарии, разнообразный 

информационный материал, рефераты, лекции по темам программы и др.  

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением дидактических 

материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, презентации, тесты, анкеты, 

вопросники, контрольные упражнения, и др.). 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее решения), 

поисково-исследовательский, эвристический.   Методы обучения осуществляют   четыре 

основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения учащихся 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную 

деятельность самих учащихся, функцию руководства познавательной деятельностью 

учащихся. 
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Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения 

флешмобов, круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой штурм».  

В особенность организации учебного процесса активно включена возможность 

практического вовлечения учащихся в предметную деятельность. Используется 

дидактический материал.  

Формы проведения учебного занятия: игра, диалог, слушание,  импровизация, 

тренинги, репетиции, занятия малыми группами (3-5 человек), спектакли, досуговые 

мероприятия (в течение учебного года) 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности 

учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты 

диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать 

межличностные отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по 

сплочению коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой активности. В 

конце учебного года проводится повторная диагностика с использованием 

вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности учащихся. 

Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые, 

групповые, проблемного обучения, дифференцированной, коллективной творческой 

деятельности, развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные виды 

деятельности (игровая, исследовательская, творческая), направленные на формирование 

продуктивной устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности. Детский организм 

очень хрупок. Воздействие на него больших физических или умственных нагрузок может 

привести к нежелательным последствиям. Во избежание этого большое внимание 

уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, развитию пластики, координации 

движений, формированию осанки, укреплению мышечной системы. Используются 

здоровьесберегающие технологии (релаксационные упражнения, динамические паузы, 

спортивные игры, соревнования). При работе с детьми учитываются индивидуальные 

особенности каждого ребёнка  

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое 

внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, проводить их, 

работать с литературой, поощрять и стимулировать выдвижение новых идей, 

разрушающих привычные стереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать 

результаты работы с помощью разнообразных критериев, поощрять оценивание работы 

самими учащимися.  

 

3. Формы аттестации/контроля 

Форма оценочных средств 

 журнал посещаемости, 

 аналитический материал участия обучающихся в конкурсных мероприятиях, 

 яндекс форма участия обучающихся в конкурсных мероприятиях, 

 фотоотчет; 

 отзывы обучающихся, родителей (законных представителей), 

 статьи на сайте образовательной организации в социальной сети «В контакте» 

 

Формы  итоговой аттестации 

 аналитический отчет по итогам проведения промежуточной и итоговой аттестации; 

 демонстрация промежуточных и итоговых результатов освоения программы в 

форме отчетных мероприятий (постановок, спектаклей).  
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